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RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS: CONTEXTOS, ORIENTACOES E
PRATICAS
PLANO DE ACAO 2021 - CNSP

| CONTEXTO E ORGANIZAGAO PEDAGGGICA E ESTRUTURAL

Neste periodo pandémico, o Colégio Nossa Senhora da Piedade primou pela
oferta de educacdo de qualidade e a possibilidade da oferta de aulas sincronas e
assincronas aproximou alunos e professores, escola e familia e ndo permitiu, que
mesmo diante de uma situacdo t3o atipica, o conhecimento fosse deixado para segundo
plano.

Agora, a partir de um novo cendrio que permite o ensino hibrido, o Colégio
apresenta as orientacdes para o retorno das atividades presenciais e estabelece que
cabera a cada familia decidir pela adesdo e participacao dos filhos nas aulas presenciais,
ainda que no formato hibrido, podendo o aluno estar presente no Colégio ou participar
virtualmente, de casa.

Tendo em vista a realidade descrita acima, as familias/alunos participardo de
treinamento dos itens descritos no protocolo, antes do retorno as atividades
presenciais. Os treinamentos serdo realizados em reunides on-line, conduzidos pela
direcdo educacional e coordenacdo pedagdgica, a partir da explicagcdo e explanacao de
cada etapa do protocolo apresentado, bem como das responsabilidades de cada familia
e estudante. Apds o treinamento, cada familia decidird pela adesdo do
presencial/hibrido, com o preenchimento do termo de compromisso disponivel na
secretaria do colégio. Somente serd permitido o ingresso do aluno no ambiente escolar
apos a entrega do termo de compromisso devidamente preenchido.

Importante ressaltar que, desde a suspensdo das aulas, em marco de 2020, o
colégio vem se estruturando fisica e pedagogicamente para o retorno. Dessa forma, foi
elaborado também um protocolo de cuidados para implementacdo de todas as normas
de saude exigidas pelos drgdaos competentes. Dentro dessa perspectiva, as salas de aula
também foram equipadas com camera, internet, microfone e computador que
possibilitam a transmissdo das aulas em tempo real, contemplando alunos presentes em
sala e alunos presentes virtualmente. O uso de laptop ou celulares passou e passara a
ser rotina na vida de alunos e professores. E mesmo no retorno presencial, sabemos que
este instrumento de aprendizagem continuard sendo um suporte na transmissao de
conhecimento. As demais orientacdes quanto a higienizacdo dos ambientes,
disponibilizagdo de dalcool gel, uso de sinalizadores para o distanciamento em sala e
demais normativas também foram seguidas.
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Cabe destacar ainda que, mesmo na pandemia, professores, gestores e
colaboradores receberam treinamento para trabalhar no formato on-line e presencial,
atendendo a todos os estudantes de forma igualitaria, sem prejuizos ao processo de
aprendizagem, visto que o ensino hibrido chegou para ficar na nossa educacdo do “novo

III

norma
INGRESSO E PERMANENCIA NO AMBIENTE ESCOLAR

A instituicdo adere ao retorno as aulas presenciais, seguindo as seguintes
observacgdes:

A) na entrada, um colaborador da instituicdo devidamente treinado para aferir a
temperatura com termémetro digital, tapete com agua sanitaria para limpeza dos
calcados;

B) verificacdo da temperatura de todos os alunos e professores no momento da
chegada, ndo permitindo o acesso de pessoas aferidas acima de 37°C, orientando a
contatar o Servico Municipal de Salde;

C) disponibilizagao de alcool em gel ou alcool 70% (setenta por cento) na entrada
e areas comuns;

D) uso obrigatério de mascaras por parte dos alunos, professores e/ou
instrutores durante todo o periodo da aula;

E) janelas e portas abertas, a fim de melhor ventilar os espacos;

F) entrada limitada de pessoas pertencentes ao grupo de risco;

G) proibicdo do compartilhamento de qualquer objeto (canetas, lapis, borracha,
livros, cadernos, dentre outros);

H) cartazes com avisos sobre os cuidados em todos os ambientes utilizados.

DA ORGANIZAGAO DAS AULAS HIBRIDAS

A adocdo dos estudos escolares no formato hibrido levard em consideracdo a
realidade socioecondmica e educacional dos estudantes, de modo que as praticas
pedagdgicas ndo excluam os alunos do acesso ao conhecimento, especialmente aqueles
com deficiéncia.

Assim, o CNSP estrutura seu planejamento pedagodgico e calendario escolar do
ano letivo de 2021, assegurando o cumprimento estabelecido na LDBEN e normas
vigentes.

Para a execucdo deste PLANO DE ACAO, a instituic3o respeitara a carga horaria
semanal por componente curricular, indicada na Matriz Curricular do ano letivo de 2021.
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ORGANIZAGAO DOS HORARIOS E LOCAIS DE ENTRADA E SAIDA DE ESCOLA

A fim de garantir o cumprimento do estabelecido no protocolo de cuidados,
evitaremos aglomeracoes e organizaremos a circulacdo de pessoas nas dependéncias da
instituicdo, limitando também o acesso a escola, nos horarios de atividades pedagégicas,
aos funciondrios e alunos. As familias terdo acesso, mediante agendamento, a
secretaria, setor financeiro, coordenacdo e direcdo escolar (esse contato poderd
acontecer, preferencialmente, de forma remota).

Para organizacdo do acesso dos alunos, a escola estabelece duas portarias
distintas e horarios especificos para cada etapa de ensino ofertada:

| — Os alunos da Educacdo Infantil terdo acesso a escola, prioritariamente, pela
portaria principal da escola, localizada na Rua Major Misael Mendonca e suas atividades
serdo desenvolvidas no periodo de 7h45 as 11h15 (para o turno matutino) e das 13h30
as 17h (para o turno vespertino);

Il — Os alunos do Ensino Fundamental | terdo acesso a escola, prioritariamente,
pela rua Presidente Kennedy e suas atividades serao desenvolvidas no periodo de 7h30
as 11h30 (para o turno matutino) e das 13h15 as 17h15 (para o turno vespertino); e

lIl = Os alunos do Ensino Fundamental |l terdo acesso a escola, prioritariamente,
pela portaria principal da escola localizada na Rua Major Misael Mendonga e suas
atividades serdo desenvolvidas no periodo das 7h15 as 11h45 (para o turno matutino) e
das 13h as 17h30 (para o turno vespertino).

No formato hibrido, os alunos, de cada turma serdo organizados em dois grupos
distintos e fixos (considerando para grupo 50% da capacidade total de alunos na turma)
qgue fardo revezamento dos dias em que frequentardo as aulas presenciais e dias de
atividades ofertadas no formato remoto. Para os alunos, cujos responsaveis, ndo optem
pelo formato hibrido, serd ofertada a continuidade das aulas no formato totalmente
remoto.

A opcao pelo formato hibrido ou totalmente remoto devera ser realizadas antes
do inicio do ano letivo, por meio da adesdo e assinatura de documento anexo na
secretaria do colégio.

ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES PEDAGGGICAS, MECANISMOS DE
DIVULGAGAO, AVALIACAO DAS AULAS REMOTAS, FREQUENCIA

Para efeito deste Plano de Agdo caracterizam-se estudos escolares no formato

hibrido toda e qualquer atividade pedagdgica ordenada para propiciar a transmissdo e
apropriacdo de objetos de conhecimento/conteudos curriculares, mediados pelos

professores regentes, por meio de:
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| — procedimentos digitais: videoaulas, atividades sincronas, conteudos
organizados em plataformas virtuais de ensino e aprendizagem, redes sociais, links,
correio eletronico, aplicativos e outros; e

Il — procedimentos convencionais: aulas presenciais, atividades previstas nos
livros didaticos ou paradidaticos adotados pela instituicdo, apostilas, cadernos
tematicos, revistas e outros.

Para a Educacdo Infantil, as atividades hibridas serdo organizadas de acordo com
a seguinte distribuicdo:

| — Divisdo das turmas, de acordo com o percentual de 50% da capacidade total
de alunos por turma, de tal forma que a Turma 1 frequentara o colégio nas Segunda e
Tercas e a Turma 2 frequentara o colégio nas Quintas e Sextas;

Il — Todos os dias serdo divulgadas videoaulas com o conteldo e orientagao de
atividade para o grupo de alunos que estiverem em revezamento e/ou totalmente
remoto;

a) Os materiais que forem produzidos pelas criangas de forma remota — de
construcdo de objetos, desenho ou escrita —deverao ser postados no Google Classroom,
no formato de fotos ou videos realizados de forma simples com aparelho celular, com o
intuito de auxiliar os professores nesta verificacao de atividades para a continuidade do
processo de aprendizagem.

b) Os professores ofertardo momentos sincronos, semanalmente programados,
com atividades que estimulem a interacdo e a brincadeira, no intuito de manter os lagos
afetivos, como também oportunizar continuidade as praticas até entdo desenvolvidas.

c) As atividades assincronas serdo postadas diariamente para promover a
interacdo e brincadeiras, bem como considerar e incentivar a curiosidade, desenvolver
0s campos de experiéncia e respeitar os direitos de aprendizagem de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC).

Para os alunos do Ensino Fundamental, as atividades hibridas serdo organizadas
de acordo com a seguinte programacao:

| - Divisdo das turmas, de acordo com o percentual de 50% da capacidade total
de alunos por turma, de tal forma que cada Turma frequentara o colégio em semanas
distintas;

Il — As aulas presenciais terdo transmissao simultdnea para os alunos que
estiverem de forma remota, seguindo o mesmo horario da atividade presencial.

Para todos as etapas sera divulgada semanalmente a agenda com a orientacao
das atividades semanais, sugestdes de videoaulas, textos complementares, indicagao da
atividade do livro, atividade xerografada e outras.

a) Os alunos terdo acesso a atividades e demais materiais didaticos por meio de
acesso disponibilizado pelo CNSP. Logo, o e-mail cadastrado no portal do Colégio, o site
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www.cnsplagarto.com, Portal do Aluno e o Google Classroom s3o canais que
disponibilizam as atividades;

b) O CNSP disponibilizard todo o material didatico, das atividades de forma
eletrénica, por meio de site www.cnsplagarto.com.br;

c) O Responsavel devera possuir os requisitos minimos para a realizacdo das
aulas remotamente, quais sejam:

| — auxiliar o manuseio e efetivacao de atividades propostas;

Il - Acesso a Internet;

Il — Possuir um endereco eletrénico pessoal e atualizado, para contato;

IV — Dispositivo eletrénico com acesso a internet (Microcomputador, tablete,
smartfone, ...);

V — Leitor de arquivos PDF de sua preferéncia.

N3o havendo disponibilidade do responsavel de material que possibilite a
realizacdo das atividades remotamente, fica acordado o seguinte: o CNSP disponibilizara
material impresso e/ou digital de midia em suportes encaminhados pelo responsavel
(DVD, CD, Pen drive, ...) a ser retirado e/ou gravado pelo mesmo nas dependéncias do
Colégio, a fim de que se cumpra a realizacdo das atividades;

Para garantir o direito a educacdo com qualidade, a protecdo a vida e a saude de
estudantes, professores, funciondrios e comunidade escolar. Nesse periodo de
excepcionalidade, o CNSP em conjunto com o corpo docente terdo as seguintes
atribuicdes:

| - A estruturacdo do planejamento e a utilizacdo do material didatico adotado
em conformidade com o Projeto Politico Pedagdgico do Colégio Nossa Senhora da
Piedade, no que concerne ao desenvolvimento curricular programado para o periodo
letivo de 2021;

Il - A avaliacdo do conteldo estudado nas atividades escolares ndo presenciais
ficard a critério do planejamento elaborado pelo docente. Os conceitos e notas
atribuidas serdo alcancados presencialmente e/ou remotamente através de avaliacdo
formativa através de atividades especificas elaboradas pelo corpo docente;

Il — Para o ano letivo de 2021, a frequéncia do aluno sera computada mediante
a verificacdo da presenca na aula presencial, remota e devolucado das atividades.

DO INTERVALO

Os intervalos acontecerao em hordrios e locais distintos para etapas de ensino,

organizados da seguinte forma:
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| — Alunos do 19, 22 e 32 ano terdo intervalo das 9h as 9h15 (matutino) e das
14h45 as 15h (vespertino);

Il — Alunos do 42 e 59 ano terdo intervalo das 9h30 as 9h45 (matutino) e das
15h15 as 15h30 (vespertino);

lll—alunos do 62 e 72 ano terdo intervalo das 9h45 as 10h (matutino) e das 15h30
as 15h45 (vespertino);

IV — alunos do 82 e 9 2 ano terdo intervalo das 10h as 10h15 (matutino) e das
15h45 as 16h (vespertino).

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
12A Area de Galpao Jardim de Patio Saldo de
convivéncia Inverno Jogos
12B Galpao Jardim de Ginasio Saldo de Area de
Inverno Jogos convivéncia
29A Jardim de Ginasio Patio Area de Galpao
Inverno convivéncia
298B Ginasio Saldo de Area de Galpao Patio
jogos convivéncia
32A Saldo de Patio Galpao Jardim de Ginasio
jogos Inverno
328 Patio Area de Saldo de Ginasio Jardim de
convivéncia Jogos Inverno
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
49 A/ Galpao Saldo de Area de Jardim de Ginasio
62 A/ Jogos convivéncia inverno
80
42 B/ Saldo de Area de Jardim de Ginasio Galpao
62 B/ Jogos convivéncia inverno
80
52 A/ Area de Jardim de Ginasio Galpao Saldo de
7°A/ convivéncia inverno Jogos
90
52 B/ Jardim de Ginasio Galpao Saldo de Area de
79 B/ inverno Jogos convivéncia
90
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DA COMPLEMENTAGAO PEDAGGGICA

Com o objetivo de sanar os possiveis déficits de aprendizagem das aulas remotas,
na terceira semana de aulas presenciais serdo aplicadas avaliagdes diagndsticas em
todas as etapas de ensino, a partir do resultado da diagndstica serdo organizados
quinzenalmente atividades de revisdo e complementacao pedagdgica daquilo que foi
evidenciado como déficit, ou ainda serdo utilizados sabados letivos para realizagdo
dessas atividades.

DA BIBIOLTECA

As acdes da biblioteca do Colégio Nossa Senhora da Piedade visam dar
suporte ao projeto politico pedagdgico escolar, de modo a contribuir no processo de
ensino aprendizagem através de parcerias com a equipe pedagdgica, bem como
assessorias de pesquisa e incentivo ao habito da leitura para os alunos da educacao
basica em formacao.

1) PROPOSTAS PARA 2021

a) Orientacdo de Pesquisa e Fontes de Informacdo - Apoiar os alunos no
desenvolvimento dos trabalhos escolares. Capacitd-los a lidar com a busca,
analise, selecdio e a diversidade de informacdes disponiveis na web.
Conscientiza-los quanto as consequéncias do copia e cola, além de despertar a
curiosidade e promover a autonomia critica no ato da pesquisa.

Orientacdo quanto ao uso dos operadores booleanos

Orientacdo quanto aos filtros de pesquisa

Orientagao quanto ao acesso e uso do google nas pesquisas escolares.
Acles de Conscientizacdo quanto ao plagio.

Acoes de Conscientizacdo quanto as fakes news.

YVVVYVY

b) Lives Café com leitura - Fomentar e estimular a reflexdo, a criticidade e a
conscientizacdo a partir do prazer pela leitura por meio de lives através do
Instagram Oficial do Colégio Nossa Senhora da Piedade.

» Tornar a leitura um habito espontaneo;

» Popularizar o ambiente da biblioteca do CNSP;

» Salientar a importancia da leitura, por meios fisicos e digitais;

» Transformar o aluno em um multiplicador da leitura em seu préprio lar e em
diferentes circulos sociais.

» Promover as diversas atividades desenvolvidas pelos professores do CNSP no

ambito da leitura.



COLEGIO NOSSA SENHORA DA PIEDADE
CNPJ 10.970.689/0011-02
Rua Misael Mendonga, 371 — Fone: 3631 2724
LAGARTO - SERGIPE Cep: 49.400-000
www.cnsplagarto.com

c) Participacao no projeto Clube do Livro Sementes do Amanha — Apresentar
reflexdes criticas e reflexivas das publicacdes lidas e de como a mesma podera
ser cobrada em exames de competicdes e vestibulares.

» Sugestdes de livros para ser discutido nos encontros
» Mediacdo
» Orientacdo de fontes de pesquisa

d) Assessorias para as disciplinas — Orientacdes e sugestdes de livros, artigos e
fontes de informagao para ser trabalhado nas diversas atividades desenvolvidas
pelos professores.

» Sugestdes de livros e/ou materiais para serem discutidos em datas
comemorativas e ou em acoes de conscientizagdo.

e) Elaborar/apresentar junto a equipe pedagdgica projeto de descarte do acervo
fisico.

f) Elaborar/apresentar junto a equipe pedagdgica projeto do novos livros que irdo
compor o acervo fisico.

a) Definir junto a direcdo o software para o gerenciamento das atividades da
biblioteca.

DA FORMAGCAO CONTINUADA DOS PROFISSIONAIS

No tocante ao desenvolvimento das atividades e do trabalho pedagdgico,
evidencia-se como sempre a necessidade de promover formagdes com a equipe técnica
e corpo docente, com a finalidade de adequar as novas praticas e metodologias, afinar
o conhecimento e as habilidades com relagdo ao uso das tecnologias, indispensaveis
para a realizacdo das novas ferramentas de ensino, assim como, para reorganizacao do
Projeto Politico Pedagdgico e estruturacdo desse documento norteador das préximas
praticas educativas. Nesse sentido, serdo desenvolvidas:

- De 11 a 15 de Janeiro: semana pedagdgica de formacdo continuada para
a equipe técnica e os docentes, com o objetivo de socializacdo e discussdo do plano de
acao, organizacdo do PPP, capacitagao com relagao a plataforma digital, apresentagao e
orientagdes quanto aos uso de aplicativos para aulas on-line e gravagdo de videoaulas e

utilizacdo de ferramentas digitais para o envio e recebimento de atividades dos
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discentes, construcao do projeto anual, projetos especificos por segmento, projetos dos
setores que compde a escola (SOE, SOR, biblioteca e outros), capacitacdo e treinamento
para o retorno das aulas presenciais no tocante ao protocolo de cuidados, e momento
de espiritualidade;

II-  Serdo promovidas, quinzenalmente, reunides pedagdgicas com a equipe
técnica e docentes para aprimoramento das atividades realizadas, orientacbes e
formacgdes continuadas com a finalidade de avaliagdo periddica do desenvolvimento das
atividades e dos discentes e 0 acompanhamento destes;

- Encaminhamento para formagdes continuadas on-line, promovidas pelos
sistemas de ensino adotantes, com o objetivo de aprimoramento da pratica e
socializacdes de novos conhecimentos;

IV-  E encaminhamento para formagdes continuadas em rede, promovidas
pelo Instituto das Irmas Franciscanas de Nossa Senhora do Bom Conselho em parceria
com a FTD (Sistema de Ensino) com o objetivo de integracao e socializagdo de praticas

pertinentes para a atual realidade do processo educativo.

Il. CONTEXTO DE SEGURANGA SANITARIA

A pandemia impactou a escola rompendo estruturas e rotinas bem programadas.
Seria impossivel imaginar a forma abrupta como alunos, professores e colaboradores
foram afastados do ambiente institucional.

Para além da interferéncia nos fundamentos didatico-pedagdgicos, a escola é
impelida a adotar novos procedimentos, responsabilidades e compromissos, ampliando
a sua condicdo de operadora de direitos fundamentais assegurados a crianca e ao
adolescente na condicdo de estudantes.

O sinal de alerta foi acionado. E vital proteger a todos e garantir aos pais a
seguranca dos seus filhos enquanto estes estiverem na escola. Assim, o CNSP defini
critérios para a fase de adaptacdo que ha entre a pré-pandemia e o momento de
retomada das atividades presenciais.

A realidade determina a urgéncia de acles e de cuidados que combatam de
forma eficaz a pandemia. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa),

o virus é transmitido pelo contato préximo com pessoas infectadas (como toque
ou aperto de mdo) ou por meio de tosse, espirro, catarro e goticulas de saliva
de pessoas infectadas. O virus também pode ser transmitido ao tocar objetos
ou superficies contaminadas, seguido do toque a boca, nariz ou olhos. Dados
preliminares (OMS e medRxiv) indicam que alguns pacientes com COVID-19
podem espalhar virus de 24 a 48 horas antes do inicio dos sintomas e de 3 a4
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semanas apos o inicio dos sintomas, por isso a importancia do distanciamento
social. (NOTA TECNICA PUBLICA CSIPS/GGTES/ANVISA N2 01/2020)

Dessa forma, a escola adota novos padrdes e boas praticas fundamentadas nas
orientacdes de seguranca sanitaria e de saude. Praticas que serdo aplicadas em todos
os espacos utilizados por alunos, professores e pelos demais operadores educacionais.

Igualmente, as familias serdo orientadas no sentido de impedir a circulagdo do
virus de casa para a escola. O cuidado com os livros, calgados, mochilas e demais
materiais é decisivo para a seguranca de todos.

O momento exige cautela maxima; e o compartilhamento do conhecimento
seguro na esfera preventiva é significativo em um contexto no qual gerenciar situacdes
extraordinarias é imprescindivel.

Orientacao 1 - A termografia

Por razdes de seguranca sanitdria, alunos, professores e colaboradores terao
acesso as dependéncias da escola, apds serem submetidos a afericdao de temperatura.

A termografia por infravermelho é o método a ser adotado, pois detecta
temperaturas corporais, o que pode indicar febre, um dos sintomas da Covid-19.

O aparelho de termdmetro infravermelho é preciso e seguro, pois opera sem
contato fisico com a pessoa examinada. A identificacdo do estado febril acontece
guando a temperatura corporal é maior ou igual de 37,8°C.

Como:

— Verificando a temperatura corporal na chegada a escola/USO DE  TERMOMETRO
DIGITAL
— Monitorando a evolugdo da temperatura / REGISTRO NO MAPA DE CONTROLE

Orientagdo 2 - As medidas de desinfecgdo
2.1 Espagos fisicos e acessorios:

A limpeza é imperiosa para evitar a propagacao do Coronavirus. A escola, que ja
prima pela limpeza dos seus ambientes, agora, reforca os cuidados, pois enfrenta-se um
inimigo poderoso e invisivel, que é transportado por goticulas expelidas ao falar, tossir
e espirrar. Essas goticulas acabam-se fixando em superficies nas quais o Coronavirus
pode sobreviver por horas e até mesmo dias.

Na escola, devem ser usadas pela coletividade apenas as areas indispensaveis:
salas de aula, corredores e sanitdrios. Inicialmente, ndo serd possivel utilizar auditério,
box para banho, quadra, parque, piscina e laboratdrios. Essas dreas estdo interditadas
em razao das medidas de distanciamento social obrigatdrio.
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A biblioteca, tanto no tocante ao uso do espaco fisico como ao empréstimo do acervo
deverao ter regulamentacgdes especificas, a critério da unidade educacional, respeitando
as orientacOes de seguranca sanitaria.

A limpeza das instalagGes possiveis de serem utilizadas, assim como pisos, portas,
janelas, basculantes, paredes, corrimdos, macganetas, pias, bebedouros, vasos,
bancadas, entre outros, precisa obedecer a padrdes e a rotinas.

2.1.1 Das salas de aula e outras areas comuns:

Como:

— Desinfec¢do antes e apds as atividades escolares/ LIMPEZA DE TODAS AS AREAS COM
A SOLUCAO ESPECIFICA

— Desinfecg¢do durante as atividades escolares sem a presenca dos alunos / LIMPEZA DO
PISO A CADA 2H COM A SOLUCAO ESPECIFICA

SOLUGAO ESPECIFICA: 1 PARTE DE AGUIA SANITARIA (HIPOCLORITO DE S6DIO A
0,5%) PARA 3 PARTES DE AGUA.

2.1.2 Dos metais e acessorios sanitarios:

As instalacOes sanitarias merecem atencdo especial, com limpeza a cada hora. E
deve haver extremo cuidado com torneiras, acionadores de descargas, macanetas e
ferrolhos.

E vetado o uso de toalha de tecido, sabonete em barra, tapete e vaso de papel
com abertura manual. Somente os vasos de pedal podem ser utilizados.

Independentemente da limpeza diaria, os sanitarios e os lavabos precisam, a
cada dois dias, passar por uma limpeza profunda de lavagem das paredes, portas e
basculantes.
Como:
— Limpando corrimdos, macanetas, interruptores, bebedouros e outros / LIMPEZA COM
ALCOOL A 70% EM SUA FORMA LIQUIDA A CADA 2H

2.2 Dos mobiliarios:

A limpeza do mobilidrio, incluindo carteiras, cadeiras, mesas, estantes, armarios
e quadros, é necessdria para eliminar possiveis contamina¢des. Como o mobilidrio
escolar, em grande maioria, é revestido por material formicado ou coberto por tinta, a
limpeza é facilitada, pode ser feita com a solucdo especifica.
Como:
— Promovendo antes e depois das atividades escolares / LIMPEZA COM ALCOOL A 70%
EM SUA FORMA LIQUIDA A CADA 2H
— Promovendo durante as atividades escolares / LIMPEZA COM ALCOOL A 70% EM SUA
FORMA LIQUIDA

E importante orientar os alunos para que mantenham as mesas de estudo
limpas. Em cada sala, deve ser disponibilizado um frasco spray com alcool liquido a 70%
e panos de TNT especifico para limpeza, que devem ser trocados diariamente.
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0S PANOS DE TNT PODEM SER LAVADOS ATE 3 VEZES COM UMA MISTURA DE
AGUA, SABAO LIQUIDO OU EM P6 E AGUA SANITARIA.

2.3 Dos equipamentos:

A limpeza dos equipamentos utilizados nos espagos administrativos deve ser realizada
sistematicamente. E importante que os servidores sejam mantidos em seus postos de
trabalho com equipamentos individualizados, evitando a utilizagao coletiva.

2.3.1 De informatica:

N3o é possivel utilizar alguns produtos na limpeza de equipamentos de
informatica, a exemplo: dalcool, alvejante e sabdo, que penetram na estrutura dos
plasticos ressecando-os e causando outros danos. O ideal é usar esponjas e panos
macios que ndo soltem fiapos.

Caso o computador precise ser utilizado por mais de um colaborador, é recomendavel
isolar o teclado e a parte superior do mouse com plastico filme. Todas as vezes em que
forem utilizados, é importante passar um pano umedecido com alcool liquido a 70%
sobre o plastico filme.

Como:

— Limpando as partes externas do computador com/ ESPONJA OU PANO LEVEMENTE
UMEDECIDO COM AGUA E DETERGENTE

— Limpando a tela de LCD com / PANO SECO ANTIESTATICO MACIO E QUE NAO SOLTE
FIAPOS

— Limpando as partes externas da impressora com / PANO UMEDECIDO LIGEIRAMENTE
COM AGUA

2.3.2 De telefonia:

O telefone e o aparelho de celular sdo depdsitos de bactérias, equipamentos nos
guais se encosta o rosto e a boca transferindo impurezas. Por isso a higienizacdao é muito
importante, principalmente se forem utilizados por mais de uma pessoa.

Os procedimentos de limpeza sistematica desses aparelhos sdo necessarios para
reduzir a contaminacdo; e seus usuarios ndao devem dispensar as mascaras.

Como:
— Desinfetando o aparelho fixo / LIMPEZA COM PANO E ALCOOL LIQUIDO OU EM GEL
— Desinfetando o aparelho mével / LIMPEZA COM PANO E ALCOOL LiQUIDO

A LIMPEZA DA TELA DO CELULAR DEVE SER FEITA COM UM PRODUTO PRGPRIO
APLICADO MODERADAMENTE COM O AUXILIO DE UM PANO LIMPO.

2.3.3 Maquinetas de cartdo:

As maquinetas de cartdo precisam ser envolvidas com plastico filme, necessitam
ser higienizadas apds cada uso. A troca do plastico filme deve ser feita diariamente.
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Como:
— Desinfetando a maquineta / USAR PANO BORRIFADO COM SPRAY DE LIMPEZA DE
SUPERFICIE

Orientacao 3 - As equipes de limpeza
3.1 Como organizar as equipes:

E importante que os colaboradores responsaveis pela limpeza sejam agrupados
em equipes, encarregadas do trabalho em espacos especificos e coordenadas por um
supervisor. Todos devem passar por treinamento especialmente oferecido para ampliar
os conhecimentos relativos ao Coronavirus.

3.2 Medidas de protegdo:

Os colaboradores da limpeza precisam usar equipamentos de protecdo
individual, os EPIs: botas, luvas, touca, mascara especifica, protetor facial, observando
as recomendacdes de limpeza didria do EPIs, inclusive a substituicdo das mdscaras
diariamente ou quando danificadas.

Todos podem contribuir com o feedback da limpeza: professores, colaboradores,

alunos e pais. E importante colher a anélise dos resultados para garantir a eficiéncia do
trabalho.

Orientagao 4 - A chegada dos alunos a escola:

Sempre calorosa, ndo raro, cercada de beijos e abragos, a chegada dos alunos a
escola passa a ser um momento de cuidados e de distanciamento fisico.

Assim, na entrada da escola, os procedimentos adotados em relagdo aos alunos
integram o conjunto de atividades necessarias a seguranca sanitaria.
4.1 Distanciamento fisico:

Os alunos entrardao na escola obedecendo ao sistema de escala implantado,
guardando a distancia minima de 1,5m entre eles. Os responsaveis pela portaria deverao

estar atentos para manter as normas de distanciamento.

A PRESENCA DOS PAIS OU DOS RESPONSAVEIS FICA LIMITADA A SECRETARIA
DA ESCOLA, NAO SENDO PERMITIDO O ACESSO AS DEMAIS DEPENDENCIAS.

4.2 Medidas de desinfec¢ao: os calgados

Os calgados sao reconhecidamente grandes transmissores de organismos e de
materiais nada higiénicos. Uma curta caminhada em locais publicos faz que os calgados
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tenham contato com germes, virus e bactérias, que podem facilmente sobreviver
durante o trajeto, colaborando com a proliferacdo de doencas e de infec¢des.

Dessa forma, o controle de desinfeccao dos calgados que dividem o ambiente
escolar é importante para coibir a disseminagao do Coronavirus.
Como:
— Desinfetando os calgados na chegada a escola / COM O USO DE TAPETE
PEDILUVIO HIGIENIZADOR DE CALCADOS

4.3 Medidas de desinfecgao: mochilas, bolsas e sacolas

Assim como os calcados, as mochilas, as bolsas e as sacolas representam um
perigo como potenciais instrumentos de transmissdo do Coronavirus e, por isso,
merecem especial atencdo na desinfeccao.

Como:
— Desinfetando mochilas, bolsas e sacolas no momento de chegada a escola / REALIZADA
COM SPRAY DE LIMPEZA E DESINFECCAO PARA SUPERFICIE

PARA A LIMPEZA DE MOCHILAS, BOLSAS E SACOLAS, O IDEAL SAO OS DESINFETANTES
DE SUPERFICIE EM SPRAY PELO ALCANCE E PELA RAPIDEZ DE SECAGEM.

4.4 Medidas de desinfec¢do: as maos

Lavar as maos é um habito cultivado em familia desde a infancia. Neste
momento, lavar as mdos é atitude obrigatdria e relevante no combate ao Coronavirus.

Uma pesquisa da Universidade Emory, dos Estados Unidos, mostrou que apenas
19% das pessoas lavam as maos depois de utilizar o banheiro. E, provavelmente, esse
guadro se repete em outras situacdes cotidianas.

Lavar as maos precisa fazer parte da rotina das atividades no ambiente escolar.
A lavagem das maos deve ser estimulada pelos professores e exercitada repetidas vezes
ao longo da permanéncia de alunos e de professores na escola.

Outro produto importante para a desinfeccao das maos é o alcool em gel.

O alcool em gel é igualmente eficiente na desinfeccdo das maos, bem como de
utensilios e de outros materiais. Por criancas, com a supervisdo de um adulto
responsavel, o dlcool em gel deve ser usado com precaugao para evitar acidentes, além
dos cuidados com o ressecamento das mdos, o uso deve ser alternado com creme
hidratante.

Como:

— Treinando os alunos para a limpeza das m&os / EM PIAS INSTALADAS NA

ENTRADA DA ESCOLA E NAS AREAS DE USO COMUM

- Promovendo a lavagem das mdos com agua e sabdo, com o uso de papel toalha /
DIARIAMENTE OS ALUNOS PASSARAOQ PELO PROCEDIMENTO DE LIMPEZA DAS MAQS

— Desinfetando as mdos com alcool em gel a 70%, com recipiente contendo esse produto
instalado na entrada da escola e nas areas de uso comum / POR MEIO DE TOTENS

INSTALADOS
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— Desinfetando as mdos com dlcool em gel a 70%, com recipiente contendo esse produto
instalado na entrada da escola, nas areas de uso comum / POR MEIO DE
DISPENSADORES COM PEDAIS

Em caso de sujidade visivel, a limpeza das maos deve ser realizada com agua e
sabdo, o alcool a 70%, liquido ou em gel, ndo é recomendado.

As maos ndo devem ser desinfetadas mais que 5 vezes seguidas com alcool em
gel, a assepsia deve ser alternada com o uso de 4gua e sabdo. O alcool em gel usado
repetidas vezes acaba criando uma camada impermeabilizante nas maos, além de
provocar escamagao.

EM TODOS OS ESPAGCOS DE LAVAGEM DAS MAOS, DEVEM SER FIXADOS
CARTAZES INFORMATIVOS E MARCAGAO DE DISTANCIAMENTO NO PISO.

Orientacado 5 - O distanciamento:

O distanciamento é uma estratégia comprovadamente eficiente no combate a
contaminacdo pelo novo Coronavirus, protege as pessoas ndo infectadas e reduz a
possibilidade de transmissao.

O virus, em situacdes normais, ndo circula no ar. Sua transmissdo se da por
goticulas absorvidas pelas mucosas humanas ou por meio de contato com pessoas ou
com superficies contaminadas.

5.1 Na sala de aula:

A OMS recomenda a distancia minima entre as pessoas, para que se
comuniquem evitando o contagio pelo novo Coronavirus. Mas é certo que quanto mais
longe melhor.

Como:

— Redistribuindo as mesas de estudo / DISTANCIAMENTO COM O RAIO DE 1,5M
— Mantendo os alunos nas respectivas mesas de estudo / O PROFESSOR CIRCULA
ENTRE OS ALUNOS

5.2 No momento da alimentagao:

Como:

— Garantindo o distanciamento na hora do lanche / LANCHE REALIZADO NA SALA
COM CADA ALUNO NA RESPECTIVA MESA DE ESTUDO

— Demarcando o espago da cantina / DISTANCIAMENTO DE 1,5M COM FAIXAS
INDICATIVAS NO CHAO
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5.3 Controle de entrada nas instalagdes sanitdrias:

A escola deve controlar o quantitativo de alunos em relagdo ao uso das
instalagGes sanitdrias. Devem ser observadas as dimensdes do espaco para definir o
numero de usudrios que podem usa-lo concomitantemente.

Orientacao 6 - As atividades extraclasse:

A suspensdo das aulas alterou o formato de aplicagdo de atividades extraclasse.
A metodologia de ensino ndo presencial, possibilitou a verificacdo da aprendizagem em
igual condicdo.

Quando da retomada das aulas presenciais, ndo é recomendavel a manutencao
dos procedimentos de verificacdo da aprendizagem no formato ndo presencial, devendo
o aluno cumprir as tarefas avaliativas presencialmente.

Segundo a Nota Técnica da organizacdo Todos pela Educacao,

“estratégias pedagdgicas ja reconhecidas como efetivas no ensino presencial também
podem ser utilizadas a distancia, como aulas que promovem a resolucao de problemas
mais complexos, a investigacdo e a construcdo colaborativa do conhecimento”. (NOTA
TECNICA, 2020)

Por outro lado, Blikstein et al (2020), afirma que “sair do presencial para o on-
line requer mais que colocar slides na rede ou filmar-se diante de uma camera. Afinal,
educacdo nao se resume ao simples depdsito de informacdo na cabeca do estudante”.

Igualmente, as atividades extraclasse devem primar pela adogdo de
metodologias que estimulem o aluno a manter o interesse em desenvolvé-las fora do
hordrio escolar, sabendo que ndo serdao necessariamente presenciais.

Estudos realizados para verificar o nivel de contaminagao por intermédio do
papel mostram que o risco de alguém ser infectado é baixo. Mas, isso ndo significa que
se deve descartar essa possibilidade de contaminacao.

6.1 Medidas de prote¢ao em relagao as atividades extraclasse:

Para evitar aglomeracdes, as atividades extraclasse ficam suspensas. Em se
tratando das atividades do componente curricular Educacdo Fisica, os professores
deverdo criar planos de aula que possam ser executados na sala de aula.

E interessante que introduzam atividades que possam ser trabalhadas
individualmente com os alunos na prdpria sala, garantindo a distancia regulamentar.

Como:

- Enviando tarefas de verificacdo da aprendizagem / PREFERENCIALMENTE EM MEIO
VIRTUAL / EM BLOCOS DE ATIVIDADE
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Orientacao 7 - A protegao individual:

O uso de mascara é uma medida essencial para a protecao do individuo nestes
tempos de Coronavirus, por isso todos que circulam no ambiente escolar sdao obrigados
a usar mascara.

A madscara precisa estar muito bem ajustada ao rosto para evitar incbmodo ou
para evitar que o usuario a toque constantemente.

7.1 A obrigatoriedade de usar a mascara:
Como:

— Garantindo estar com a mascara / USO DA MASCARA PERMANENTEMENTE
—Trocando a méascara a cada duas horas / PORTE DE MASCARA RESERVA

Segundo a Anvisa, criancas menores de 2 anos ndo podem usar mascara visto
gue “ndo tém controle motor ou conhecimento para perceber que a mdascara esta
causando dificuldade de respirar. Portanto, a proibicio é por conta do risco de
sufocamento com o tecido”.

Igualmente, as criancas nao podem transportar recipientes com alcool em gel na
mochila.

7.2 Os cuidados com a mascara:

Como:

— Mantendo a integridade da mascara / TREINAR EXAUSTIVAMENTE OS

ALUNOS SOBRE O USO / MONITORAR CONTINUAMENTE O USO / TER SEMPRE UM SACO
PLASTICO LIMPO

— Cuidando da substituicao

7.3 O fornecimento de mascara:

As madscaras dos alunos devem ser fornecidas pela familia para evitar qualquer
incompatibilidade que gere alergias. Quanto aos colaboradores, poderdo aceitar as
mascaras fornecida pela escola, inclusive as de protecdo facial, obrigatdrias para os

professores e para colaboradores em geral.

A ESCOLA DEVERA TER MASCARAS CIRURGICAS DESCARTAVEIS PARA ATENDER A
EVENTUALIDADES.

7.4 Outras precaugdes importantes:
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Até que a situacdo inicial possa ser alterada, a tomada de decisdo para minimizar
os efeitos da pandemia e, ao mesmo tempo, garantir a prestacdao dos servigos
educacionais precisa obedecer ao conjunto de normas de protecao.

7.5 Atengao as generalidades:

Os cuidados abrangem diversos aspectos. E preciso estar atento, notadamente, com as
ameacas que possam colocar os alunos em risco por conta da proximidade e do contato
entre eles e com os adultos que atuam na escola.

Como:

— Suspendendo as atividades coletivas / ESPORTIVAS, COMEMORATIVAS,
ANIVERSARIOS, ETC.

— Estimulando o uso de objetos individualizados / COPOS E GARRAFAS DE

AGUA DEVEM SER TRAZIDOS DE CASA

— Particularizando estac¢des de trabalho / COLABORADORES EM POSTOS DE TRABALHO
ISOLADOS

— Disseminando informagdes / ENTRE ALUNOS, PROFESSORES, COLABORADORES, E
FAMILIA

— Limitando o contato dos alunos com adultos/ OS ALUNOS SOMENTE DEVERAO TER
CONTATO COM OS SEUS PROFESSORES

— Suspendendo as atividades presenciais / NO CASO DE SE CONSTATAR QUE QUALQUER
INTEGRANTE DA TURMA OU ALGUM PROFESSOR FOI CONTAMINADO

As transformacdes sdao consideraveis e necessarias a retomada das atividades
presenciais, considerando a manutencdo de atividades remotas para alunos,
professores e servidores, caso haja impossibilidade de realizarem atividades presenciais.

A ESCOLA MANTERA UM ESPAGO PREPARADO PARA O ATENDIMENTO DE
EVENTUAIS NECESSIDADES CLINICAS EMERGENCIAIS EM RELAGAO A ALUNOS,
COLABORADORES E PROFESSORES, ATE O ATENDIMENTO ESPECIALIZADO OU ATE A
CHEGADA DA FAMILIA.

Orientacao 8 - Dividindo com a familia
8.1 A comunicagao:

Neste momento, o contato entre a familia e a escola é decisivo para o retorno
seguro. Assim, as relagdes precisam ser estreitadas para tornar claros os procedimentos
a serem adotados.

Ainformacdo e a comunicagao sdao poderosas armas de combate ao Coronavirus.
Ademais, as mudancas inerentes aos processos pedagodgicos, de seguridade sanitaria e
socioemocionais ajudam substancialmente a familia e, por consequéncia, os alunos.
Como:

— Fortalecendo os canais de comunicagdo / INTENSIFICAR, NO SITE E EM APLICATIVOS
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DA ESCOLA, A PUBLICACAO DE MATERIAS INFORMATIVAS

— Disponibilizando boletins informativos / ESPECIFICAMENTE SOBRE A EVOLUCAO DAS
ESTRATEGIAS DE RETORNO

— Mantendo contato com os pais por canais diretos de comunica¢do / PARA INFORMAR
IMEDIATAMENTE QUALQUER INTERCORRENCIA EM RELACAO AOS FILHOS

Os pais ou responsaveis deverdo informar a escola a presenca de sintomas gripais
ou quaisquer outros que se assemelhem aos da Covid-19, ocorridos na familia.

Como:
— Noticiando a escola / POR CONTATO TELEFONICO

Il. CONTEXTO ESTRUTURAL ARQUITETONICO

O enfoque, neste primeiro momento, sdo os espacos de sala de aula, corredores de
acesso as salas, entradas e saidas, instalacBes sanitdrias e areas administrativas
essenciais ao suporte as atividades académicas. Os outros ambientes devem ser isolados
e devidamente identificados — DESATIVADO TEMPORARIAMENTE — para garantir a
observancia referente a proibicdao de uso. Assim, devem ser isoladas as instalacdes que
comportam atividades coletivas: quadra, biblioteca, sala de leitura, parquinho, dreas de
convivéncia, piscina, laboratérios.

Orientagdo 1 - O isolamento de instalagoes

Como:

— Demarcando com fita zebrada preto e amarelo

— Usando organizador com corrente para isolar ou para organizar o transito de pessoas
— Instalando cartazes informativos / MENSAGENS POSITIVAS

EVIDENCIANDO O RETORNO EM BREVE

Orientagado 2 - As adequag0es na infraestrutura para evitar o contagio

2.1 Portas:

As portas das salas de aula e dos banheiros devem ser higienizadas com frequéncia.
Como:

— Sinalizando as cabines sanitdrias com a indicagdo de uso por grupos de alunos
considerando a faixa etdaria / INDICAR O GRUPAMENTO NA PORTA DA CABINE

— Orientando os alunos para atenderem as Recomendag&es /EXPLICAR AOS ALUNOS AS
NOVAS ROTINAS E HABITOS

2.2 Corredores e acessos:
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Se possivel, deve ser elaborada uma rota de Unico fluxo para acesso as salas de
aula, aos banheiros e as vias de chegada a escola.

Em se tratando de entrada e saida, caso a escola possua mais de um acesso, as
vias de entrada devem ser separadas das vias de saida.
Como:
— Fazendo a demarcagdo no chdo / DEFINIR O FLUXO A SER OBEDECIDO
— Monitorando o fluxo / TREINAR OS ALUNOS PARA GARANTIR O FLUXO

Fixacdo de marcagdes ludicas e criativas no piso para garantir o afastamento
correspondente a 1,50m nas dreas as quais a escola ja identificava como ambientes de
aglomeracdo e, mais uma vez, para reforcar a conscientizacdo e a mudanca de habito.

2.3 Torneiras:

Substituicdo das torneiras dos lavatorios por dispositivos de acionamento por
pressdo para garantir a interrupcdo automatica do fluxo da agua.

2.4 Salas de aula:

Como ja explicitado, as turmas devem ser reduzidas para que se adequem — alunos e
alunas —ao afastamento de 1,50m entre as mesas de estudo. Deve haver marcacdes nos
pisos das salas de aula para orientar os alunos.
E prudente retirar das salas os méveis que n3o s3o de uso imediato e dispensar também
0s materiais e equipamentos de apoio que acumulam ou retém o Coronavirus nas
superficies.

Deve-se evitar o acimulo de materiais nas salas de aula ou em outros espacgos
nos quais anteriormente isso era costume.

Orientacao 3 - O conforto ambiental

O conforto térmico garante as condi¢des necessdrias ao controle da temperatura
do ar, da temperatura radiante, da ventilacdo e troca do ar, da exposicao a radiacao
solar, da umidade relativa do ar.
A renovacao do ar, um dos vetores de controle da propagacao do Coronavirus, é ponto
de relevancia constante das normas de seguranca sanitaria. As janelas sdo grandes
aliadas em relacdo a troca do ar e as condi¢des de ventilagao natural. S3o importantes
considerando o conforto ambiental da escola e seus espacgos internos.
Nos ultimos anos, as salas de aula foram climatizadas, garantindo bem-estar, conforto e
controle da temperatura interna. Mas, neste momento, é preciso readaptar os
ambientes climatizados, rever as formas de controle, por conta do perigo de
contaminagao.
Neste momento é recomenddvel o uso de ventilagdo natural, ou ainda, o uso de
ventiladores para ampliar a ventilagao e a renovagao do ar natural.
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IV. CONTEXTO SOCIOEMOCIONAL

Depois de um periodo longo de isolamento social e de confinamento por causa
da pandemia, retomar as atividades cotidianas sera desafiador uma vez que nada sera
como antes. Fomos surpreendidos e convocados a uma mudanga de postura, de
posicionamento e de habitos.

Avida mudou. A forma de aprender transformou-se; e novas ferramentas, agora,
precisam ser utilizadas no manejo das nossas acoes. De repente, ndo basta pensar e agir,
um novo verbo passou a ter voz de comando, fomos convocados a “sentir”: o como, o
porqué e o para qué sentir.

A volta as aulas talvez seja um dos maiores desafios neste momento. E, para que
esse retorno aconteca de forma a assegurar aos alunos, professores, pais e servidores
em geral um espaco de aprendizagem e de convivéncia com menor prejuizo possivel, é
necessario que algumas medidas sejam adotadas do ponto de vista socioemocional.

A escola, como espaco de producdao de conhecimento e de interagdo social,
deverd estar atenta as novas formas de comportamento, que obrigatoriamente surgem
para garantir, sendo a seguranca em sentido pleno, pelo menos, a sensacao de haver
essa possibilidade. A necessidade de sobrevivéncia nos leva a criar habitos e costumes
gue deverdo naturalizar-se com o passar do tempo.

Pensar no retorno das aulas presenciais em um contexto de pandemia significa
gue ja estamos em condicdo de acolher as mudangas como um todo e que, a partir disso,
ja podemos dar énfase a trés eixos que deverdo caminhar em sintonia no processo de
ensino e aprendizagem: professores, alunos e familia.

Tomando como referéncia a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que busca
valorizar a pessoa em sua singularidade e em sua diversidade, visamos a propiciar que
os alunos tenham oportunidades para que saibam ser criativos, analitico-criticos,
colaborativos, resilientes com autonomia para resolverem problemas. Em um contexto
de pandemia, é preciso destacar a importancia do “sentir” e de desenvolver habilidades
socioemocionais para fortalecer e dar suporte no enfrentamento desta nova realidade
com a qual estamos todos afetados.

Uma parte dessas habilidades estd contida nas dez competéncias gerais
estabelecidas na BNCC, que valoriza o individuo em sua integralidade e em seu
desenvolvimento pleno nos ambitos cognitivo, socioemocional, hibrido e cultural,
estimulando a pratica de escolhas assertivas na construcdo de um projeto de vida.

Habilidades ou competéncias socioemocionais sdo capacidades individuais que
se manifestam nos modos de pensar e de sentir e nos comportamentos ou atitudes para
o relacionamento consigo, com o outro e com o mundo, e possibilitam a elaboragao de
objetivos, a tomada de decisdes e o enfrentamento a situa¢gdes adversas ou novas.

O desenvolvimento de habilidades socioemocionais representa indicativos no
enfrentamento da realidade durante e apds a pandemia:

- Tolerancia ao estresse: pode ajudar na regulagdo da ansiedade e auxiliar na resposta a
situacdes estressantes com a calma necessaria para a resolugdo dos problemas. E um
dos componentes da resiliéncia emocional que permite manter o equilibrio diante de
situagOes adversas ou de risco e que favorece aprender a lidar com sentimentos como
raiva, ansiedade, medo, etc. sem perder a confianga em si. Envolve autoconhecimento,
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discernimento e forga interior, além de despertar a atencdo na forma com que o
envolvido reage a frustra¢des. Dessa forma, torna-se possivel reduzir a probabilidade de
depressao e ampliar situa¢cdes de bem-estar.

- Responsabilidade: tomar ciéncia de que, somente se formos responsaveis e agirmos
em sociedade, a situagdo podera ser resolvida e/ou controlada. Ajuda no cumprimento
das obrigacdes previamente estabelecidas, sendo elas confortaveis ou ndo, e contribui
na formacdo de pessoas confidveis, capazes de propiciar seguranga emocional a outras.
Pode ajudar na travessia durante o periodo de isolamento social.

- Foco e persisténcia: significa saber direcionar a atencdo e a concentracdo as atividades
gue sao realmente importantes para o momento presente. Auxilia na superagao de
obstaculos e no desejo de seguir em frente. Pode ajudar a lidar com o volume de
informacdo, despertar o interesse de buscar novas fontes e de enfrentar os desafios do
cotidiano. Reforca a énfase em completar tarefas ja iniciadas, evitando procrastinacao
ou desisténcia.

- Empatia: capacidade de assumir a perspectiva dos outros e de utilizar habilidades para
entender as necessidades e os sentimentos atuando com generosidade e consideracao.
Auxilia na construcdo de relacionamentos préximos e na assisténcia tanto material
guanto emocional a outras pessoas. Quando se tem empatia, torna-se possivel
compreender as necessidades e os sentimentos dos outros e disponibilizar-se como
apoio ao que o outro precisar.

- Criatividade e interesse artistico: esta relacionado ao uso da nossa imaginacao e a
habilidades criativas como forma de expressdo por meio de linguagens variadas: verbal,
visual, musical, corporal. Pensar e agir de forma criativa ajuda no trato com as emocdes
e nos aproximam das experiéncias.

Atividades especificas deverdo ser conhecidas de modo a permitir que a partilha
de sentimento e o efeito dela possam dar lugar ao entendimento e a autonomia de
todos os envolvidos no processo. Acolher pelo coracdo, abracar através do olhar, ensinar
e aprender pela experiéncia do vivido dia apds dia e, gradativamente, resgatar o sentido
para o que fazemos, sentimos e somos apesar, acima e além de toda e qualquer
adversidade.

ASPECTOS SOCIOEMOCIONAIS

Para garantia da integridade emocional de todos que compdem o CNSP, o Setor
de Orientacdo Educacional na pessoa da Psicdloga Escolar vem realizando:

- Acompanhamento psicolégico na modalidade de grupo com a criagdo do
Projeto “Conversa Boa” que tem como principal objetivo o acolhimento e
fortalecimento de vinculo da equipe docente. Cada encontro é realizado semanalmente,
havendo quatro grupos em acompanhamento. A cada intervengao é realizado um
relatdrio contendo: objetivo do grupo, técnica aplicada e o feedback apds finalizacdo
dos encontros; (ANEXO 1)

- Escuta Individualizada de alunos do Ensino Fundamental Il conforme
demanda, ou seja, os professores apresentam as queixas, posteriormente a
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coordenacdo analisa a situa¢do e assim encaminha para o SOE. A escuta qualificada tem
como principal objetivo minimizar sintomas ansiosos e estressores no processo de
ensino/aprendizagem, e avaliar a necessidade de encaminhamento para outras
especialidades, além da instituicao escolar; (ANEXO 1)

- Intervengdes grupais com alunos do Ensino Fundamental Il acerca de
temas que contribuam para o controle emocional e o desenvolvimento humano, os
quais ocorrem no hordrio curricular tendo durac¢do de 50 minutos. Os temas discutidos
sdo escolhidos a partir de feedbacks trazidos pelos alunos e também a partir das
demandas trazidas pela equipe docente e coordenagao; (ANEXO 1)

IV- Acompanhamento familiar com alunos da Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental | conforme andlise que é realizada pela equipe docente e é compartilhada
com a coordenacdo da instituicdo cuja encaminha para o SOE, a fim de orientar e
minimizar problematicas ou situacdes que estejam interferindo no processo de
ensino/aprendizagem, bem como realizar encaminhamentos caso haja necessidade.
(ANEXO 1)

Dentro da perspectiva socioemocional, o Servico de Orientacdo Religiosa (SOR),
num movimento intitulado Escola em Pastoral, temo objetivo de auxiliar a refletir sobre
o cuidado com a espiritualidade, durante esse periodo, vem realizando:

| — Formacao espiritual na Semana Pedagdgica 2021;

Il - Live formativa sobre a Campanha da Fraternidade Ecuménica 2021;

[l — Més de Maio — Rezando com Maria — Através de Lives, estimulo a oragao
em familia com postagens nas redes sociais ou, se possivel, nas oracGes antes das aulas;

IV — Conhecendo nosso Fundador: Estimular a memdéria de Frei Caetano de
Messina, suas obras e génese do Instituto das Irmas Franciscanas de Nossa Senhora do
Bom Conselho, através de postagens nos dias 09 de cada més e/ou nas aulas de Ensino
Religioso;

V — Encontro Institucional #SouFamiliaBomConselho, com transmissdo através
do Youtube do Instituto;

VI —=Tour Virtual na Casa M3e em Bom conselho/PE com os alunos do 52 Ano com
transmissao através do Youtube do Instituto;

VIl — Semana Franciscana 2021;

VIl — Natal Solidario 2021.
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V. CONTEXTO DA EDUCACAO INCLUSIVA
Orientagao 1 - Os processos pedagogicos:

Os alunos da Educagado Inclusiva variam de acordo com as demandas
pedagdgicas e as condicdes motoras de cada um. Em relagdo a esses alunos, os cuidados
de prevencao contra o Coronavirus sao os mesmos recebidos pelos demais discentes.
Sabe-se também que esses alunos tém dificuldades em realizar algumas agdes, como
lavar as maos, usar mascara etc.

Em um primeiro momento, somente poderdo retornar as aulas presenciais os
alunos que tenham condicdo de se manter no ambiente escolar usando mascara. A
escola deve orientar os pais quanto as atividades que podem ser desenvolvidas pela
familia com a orientacdo do SOE.

Como:

— Reavaliando o PEI / ANALISAR O PEI PARA ADEQUA-LO AO MOMENTO ATUAL

— Alinhando o PEI / DISCUTIR COM O PROFESSOR AS ALTERACOES NO PEI

— Apresentando o PEl a familia / DAR CONHECIMENTO DO REORDENAMENTO
DO PEI

Orientacao 2 - A segurancga sanitaria:

As orientacOes de biosseguranca em relacdo a esses alunos da educacgdo inclusiva
acompanham as orientacdes destinadas a todos os alunos. Entretanto, o que pode
parecer simples, como o ato de lavar as maos, é dotado de microcomportamentos
complexos se executado por uma crianca ou um adolescente com TEA. E importante que
a escola invista na adocdao de metodologias que facilitem a absorcdo de novos habitos
pelos alunos.

A preparacado dos profissionais de apoio escolar e de materiais informativos
especialmente voltados aos alunos com TEA e com outras deficiéncias é fundamental
para favorecer a autonomia e o protagonismo desses estudantes.

Como:
— Identificando as etapas de cada procedimento / FIXAR ORIENTACOES NOS
LOCAIS EM QUE O APOIO ESCOLAR DESENVOLVA O PROCEDIMENTO

Qualquer que seja o procedimento — lavar as maos, colocar a mdscara etc., o
ideal é que o apoio escolar | auxilie o aluno no inicio do procedimento e, aos poucos,
deixe de dar esse suporte. E importante fazer isso sempre da mesma maneira e se
posicionar da melhor forma para ensinar o aluno.

Como:

— Lavando as m3os / POSICIONAR-SE SEMPRE AS COSTAS DO ALUNO

— Trocando a mascara / POSICIONAR-SE SEMPRE A FRENTE DO ALUNO



COLEGIO NOSSA SENHORA DA PIEDADE
CNPJ 10.970.689/0011-02
Rua Misael Mendonga, 371 — Fone: 3631 2724
LAGARTO - SERGIPE Cep: 49.400-000
www.cnsplagarto.com

CALIE D HEEES
FTE Y
L DAZE

LAGARTE
5F

Orientacao 3 - O suporte socioemocional:

A vulnerabilidade e o isolamento social de criangcas e de adolescentes com
deficiéncia, diante da pandemia do Coronavirus, ampliam as preocupacdes relacionadas
ao retorno as atividades letivas, no caso desses alunos da educacdo inclusiva.

Naturalmente, individuos com deficiéncia ja convivem com as limitagcdes e com
a imposicdo de rotinas diferenciadas por conta de restricdes fisicas, mentais e
emocionais. E comum que criangas e adolescentes com Sindrome de Down apresentem
cardiopatia, assim como autistas tém problemas de diferentes ordens.

A educacdo inclusiva é um processo continuo e dindmico, em que todos os
envolvidos, inclusive o préprio educando, devem participar dos diversos processos. E
importante que, neste momento de excepcionalidades, escola e familia possam atuar
conjuntamente, apoiando-se para o atendimento as necessidades da crianca ou do
adolescente.

Para tanto, a escola deve disponibilizar o suporte técnico em psicologia e em
psicopedagogia para fortalecer a condicdo socioemocional dos alunos com demandas
educacionais diferenciadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A razdo para a elaboracdao do Protocolo de Cuidados no Ambiente Escolar
decorre da necessidade de estabelecer procedimentos que assegurem aos operadores
da escola, as familias e aos alunos as condi¢des para o retorno as atividades letivas
presenciais, interrompidas pela decretagdo de estado mundial de pandemia.

O Colégio Nossa Senhora da Piedade em parceria com a Federacdo dos
Estabelecimentos de Ensino do Estado de Sergipe (Fenen/SE) busca, com este
documento, contribuir com as unidades educacionais filiadas, de modo que facilite a
tarefa de, para além da reformulacdo do calendario letivo, viabilizar o retorno a rotina
escolar.

Entender que a tarefa é complexa é reconhecer que cendrios e atores
institucionais e discentes, incluindo as familias, deverdao estar preparados para se
apoiarem e compreenderem que precisardo atuar em conformidade.

Aqui, estdo dispostas recomendacbes, informacles, regras e decisGes
embasadas nas orientacées de organismos nacionais e internacionais: entidades de
comando em relacdo as esferas da educacdo, da saude, da psicologia e da arquitetura,
tecnicamente observadas entre contextos, orientagdes e praticas.

As orienta¢Oes apresentadas nesta publicacdo sdao fundamentais para o bom
funcionamento e a seguranca referentes ao ambiente educacional, garantindo o bem-
estar e a prote¢dao de todos, com a ado¢ao de medidas capazes de reduzir,
significativamente, a possibilidade de contagio.

Trata-se de uma estratégia de natureza pedagodgica para nortear as agdes da
escola, que sdo necessarias a adequar os contextos institucionais. Ainda ha mais a ser
planejado e executado em relagdo ao objeto exposto. O desenrolar da rotina serd o
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grande indicador para que se consigam bons resultados com a implementacao de a¢des
constantes do conteldo aqui abordado.

Significativas contribuicOes técnicas foram aportadas para a construcdo deste
documento, que, decerto, contribui positivamente.
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providéncias. Aracaju/SE: 2020.

SERGIPE. Conselho Estadual de Educagdo. Resolugdo Normativa CEE n2 6, de 25 de
junho de 2020. Altera e acrescenta dispositivos da Resolu¢do Normativa 4/2020/CEE,
gue estabelece diretrizes operacionais para as instituicdes educacionais integrantes do
Sistema de Ensino do Estado de Sergipe sobre o desenvolvimento das atividades
escolares, excepcionalmente, em face da edi¢do de Decretos Governamentais do Estado
de Sergipe relacionados as medidas de prevencdo ao novo Coronavirus - COVID-19.
Aracaju/SE: 2020.
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ANEXO 01: PROJETOS DESENVOLVIDOS PELO SOE

1. Projeto de Apoio aos Profissionais da Educagao: “Conversa Boa”

Publico-Alvo

Funcionarios que compdem toda instituicao escolar

Objetivo

Ofertar o acolhimento e fortalecimento de vinculo dos profissionais que compdem a
instituicdo especificamente professores e coordenadores, os quais tiveram que se
reinventarem diante da pandemia do COVID-19.

Procedimento

Estdo sendo realizados encontros semanais de cada subgrupo que foi formado de
acordo com o nivel de ensino pela plataforma de ensino Meet. Cada encontro tem
duracdao em médio de 60 min, os quais sdo trabalhados o desenvolvimento da resiliéncia,
empatia e autoconhecimento.

4 Projeto de Apoio Emocional aos Alunos

Publico-Alvo

Alunos e familia que compdem toda instituicdo escolar

Objetivo

Ofertar o acolhimento e orientacdao aos alunos e familiares durante o processo de
inser¢do das aulas remotas, bem como suporte emocional no que se refere ao
distanciamento social.

Procedimento

Além das intervengbes pontuais com temas referentes a salide mental que foram
realizadas durante as aulas do Ensino Fundamental I, também foi realizado acolhimento
individual oferecendo escuta qualidade através de video chamada pelo aplicativo
Whatsap, tanto para os alunos como para as familias que necessitaram de orientagado
psicoldgica.

5 Projeto de Retomada as Aulas Presenciais: “ACOLHER”

Publico-Alvo
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Funcionarios e Alunos que compdem toda instituicao escolar

Objetivo

Oferecer apoio e acolhimento a todas as pessoas que compdem a instituicdo no
controle de comportamentos ansiosos e que venha a prejudicar a frequéncia e
desenvolvimento de suas atividades diarias relacionamentos a instituicdo.
Procedimento

Todas as queixas deverdo ser apresentadas aos setores responsdveis de Coordenacao
da instituicdo e assim devidamente serdo encaminhados para o setor SOE no qual
realizard acompanhamento individual em horario curricular ou extracurricular e com as

devidas orientacdes de medidas de seguranca.



